Raport
food-trendow 2019




3/4 Polakéw chce préobowaé nowych kuchni,
z czego az 1/3 najbardziej chce sprébowaé

kuchni gruzinskiej. Najbardziej kuszg nas chinkali.

28% z nas sprobowato nowej kuchni

w ciggu ostatnich 3 miesiecy.



Informacje o badaniu

Pyszne.pl przeprowadzito badanie celem lepszego poznania zwyczajow zywieniowych Polakéw, dominujgcych
postaw w stosunku do poszczegdlnych typow positkow, rodzajoéw kuchni, diet, wychodzenia do restauracji
i zamawiania jedzenia z dowozem. Respondentom zadano pytania nalezqgce do czterech gtéwnych obszarow:

WYBRANE PYTANIA

Trend: Codzienne positki i okolicznosci ich spozywania
lle positkéw dziennie spozywasz?
Ktore z positkdw zazwyczaj jadasz? Ktory z nich jest dla Ciebie najwazniejszy w czasie dnia?
W jakich okolicznosciach i z kim zazwyczaj spozywasz poszczegodlne positki?

Trend: Kuchnie i dania preferowane przez Polakéw
Dania jakiej kuchni jadasz najczesciej? Jakie?
Jakich nowych kuchni chciatbys sprobowa¢? Jakich dan?
Jakich kuchni probowates po raz pierwszy w ciggu ostatnich 3 miesiecy? Jakich dan?

Trend: Diety a styl zycia
Czy stosujesz jakiekolwiek ograniczenia zywieniowe? Jakie, od jak dawna i dlaczego?

Czy zamierzasz w przysztosci wyprobowa¢ ktérgs z diet? Co sktania Cie do ich wyprébowania,
a co powstrzymuje?

Trend: Polacy i restauracje — wyjscie na miasto czy domowe zacisze?

Z jakiego powodu zdarza Ci sie wybiera¢: zamawianie jedzenia z dowozem, zamawianie jedzenia
z odbiorem osobistym, wyjscie do restauracji?

W jakich okolicznosciach?
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Profil respondentéow

Badanie zostato wykonane metodg CAWI na reprezentatywnej prébie N=800 Polakow.

Pteé Wiek

18-24 lata M 35-44 lata

25-34 lata M 45-59 lat 60-65 lat
Kobiety Mezczyzni
Wyksztatcenie Wielkos$¢ miejscowosci zamieszkania
Podstawowe, nieukonczone podstawowe, Wieé - 32%
bez wyksztatcenia
- 13% Miasto do 20 tys. mieszkancéw - 14%
Zasadnicze zawodowe Miasto do 20-50 tys. mieszkancow - 12%
o -

Miasto do 50-100 tys. mieszkancow . 10%

Srednie, policealne, niepetne wyzsze

I Miasto do 100-200 tys. mieszkancow B o

Wyzsze (takze licencjat) Miasto do 200-500 tys. mieszkancow . 10%

o

Miasto powyzej 500 tys. mieszkancow - 14%

Wojewoddztwo

Dolnoslgskie
Kujawsko-Pomorskie
Lubelskie

Lubuskie

todzkie

Matapolskie
Mazowieckie
Opolskie

Podkarpackie

Podlaskie

Pomorskie

Slgskie

Swietokrzyskie

Wielkopolskie

Zachodniopomorskie



Trend

Codzienne positki
i okolicznosci
ich spozywania
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Positki spozywane w ciggu dnia

Wiekszos$c¢ respondentow jada od czterech do pieciu positkdw dziennie z czego najwazniejszymi sq kolejno
obiad oraz pierwsze $niadanie.

llos¢ spozywanych dziennie positkow

Dwa Trzy I Cztery | Pie¢ Szesé 1 Siedem lub wiecej B Nie wiem/trudno powiedzie¢
Najwazniejszy positek dnia Positki jadane w ciggu dnia
Pierwsze $niadanie _ 37% Pierwsze $niadanie 74%
. . . Kolacja 70%
Drugie $niadanie I 5%
Przekqgski 54%
Kolacja I 4%
Drugie $niadanie 45%
1%
Luneh | 1% Lunch 18%

Nie wiem/trudno powiedzie¢ I 4% Brunch I 1%
Respondenci z najwiekszych miast za najwazniejszy positek Najmtodsi respondenci znacznie rzadziej niz inni badani
dnia uwazajg pierwsze $niadanie (40% respondentéw jadajqg pierwsze sniadanie (66% respondentéw z grupy
zamieszkujgcych miasta powyzej 500 tys. mieszkancéw). wiekowej 18-24 lata).

P1. lle positkow dziennie spozywasz (uwzglednij réowniez przekgski)? Wszyscy respondenci, N=800
P2. Ktéry z positkow jest dla Ciebie najwazniejszy w czasie dnia? Wszyscy respondenci, N=800
6 P2.1. Ktore z positkéw zazwyczaj jadasz? Wszyscy respondenci, N=800



Okolicznosci spozywania positkow
— $niadanie i kolacja

Pierwsze sniadanie
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W tygodniu

Po porannej toalecie
Zaraz po przebudzeniu

W pracy / szkole / na uczelni

R
B 20
| BB

W weekendy

Po porannej toalecie

.

Jadam $niadanie z catq rodzing w domu - 34%

Zaraz po przebudzeniu w domu

Jem $niadanie poza domem /

- 20%

W drodze e - | 1%
na miescie w restauroql

Kolacje

W tygodniu W weekendy

Jem kolacje poza domem /
na miescie w restauracji

Jadam w czasie pracy

.

| 2%

Poza domem / na miescie w restauracji I 2%

P3. W jakich okolicznosciach zazwyczaj jadasz pierwsze $niadanie w tygodniu?
P6. W jakich okolicznosciach zazwyczaj spozywasz pierwsze $niadanie w weekendy? Respondenci jadajgcy pierwsze $niadanie, N=591
P5. W jakich okolicznosciach zazwyczaj jesz kolacje w czasie tygodnia?

P9. W jakich okolicznosciach zazwyczaj spozywasz kolacje w weekendy? Respondenci jadajqcy kolacje, N=561

Jem kolacje poza domem /
na miescie w restauracji

U rodziny / znajomych

W drodze
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Okolicznosci spozywania positkow
— obiad vs lunch

Obiad

W tygodniu W weekendy

wdomy D o I -

W pracy / na uczelni, przynosze swoj obiad . 6% Poza domem / na miescie w restauracji - 10%
W pracy / na uczelni, na stotéwce I 5% U rodziny / znajomych I 5%
Poza domem / na miescie w restauracji I 3% W drodze | 1%

W pracy / na uczelni, zamawiam jedzenie z dowozem I 2%

Lunch
W tygodniu W weekendy

w domy . o w domu B o
W pracy / na uczelni, na stotéwce - 26% Poza domem / na miescie w restauracji - 29%

W pracy / na uczelni, przynosze... - 21% W drodze . 6%

Poza domem / na miescie w restauracji - 14% U rodziny / znajomych I 4%

P4. W jakich okolicznosciach zazwyczaj jadasz obiad w tygodniu? P8. W jakich okolicznosciach zazwyczaj spozywasz obiad w weekend? Respondenci jadajgcy obiad, N=679
8 P4.1. W jakich okolicznosciach zazwyczaj jadasz lunch w tygodniu? P8.1. W jakich okolicznosciach zazwyczaj spozywasz lunch w weekend? Respondenci jadajgcy lunch, N=140



Trend

Kuchnie i dania
preferowane
przez Polakéow
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Kuchnie,
ktére znamy i lubimy

Najczesciej wybierang kuchniq jest kuchnia polska, ktérg wskazali niemal wszyscy badani.
Bardzo popularne sq tez dania kuchni wtoskiej, chinskiej oraz amerykanskiej

Polska

Witoska

Chinska

Amerykanska

Meksykanska

Grecka

Turecka

Hiszpanska

Tajska

Wietnamska

Indyjska

Rosyjska

Japonska

Ukrainska

Gruzinska

17%

12%

©
X

6

X

6%

5%

5%

5%

5%

I4%
lz%

21%

98%

53% Kotlet schabowy (23%)
Pierogi (16%)

Pasty (58%)
Pizza (43%)

Ryz z dodatkami (31%)
Kurczak z dodatkami (23%)

Burger (70%)

i @&

Buritto (18%)

A
A 4

Badani w wieku do 34 lat czesciej niz
starsi respondenci wybierajg dania

z kuchni miedzynarodowych.

Prawie potowa respondentéow w wieku
od 18 do 24 lat wskazata, ze najczesciej
jada dania kuchni chinskiej.

Satata grecka (60%)

(I

T1. Dania jakiej kuchni jadasz najczesciej? Zaznacz w kolejnosci, zaczynajqc od tej, ktérq jadasz najczesciej. Wszyscy respondenci, N=800
T1.1 Jakie danie nalezqce do nastepujgcego rodzaju kuchni jadasz najczesciej? Respondenci preferujgcy poszczegdlne kuchnie.



Kuchnie,

ktére chcemy poznaé

Respondenci najbardziej zainteresowani sq roznorodnymi smakami orientu

Gruzinska

Indyjska

Tajska

Japonska

Hiszpanska

Meksykanska

Grecka

Wietnamska

Rosyjska

Turecka

Ukrainska

Chinska

Wioska

Amerykanska

Sprbowatem/am juz wszystkich kuchni...

Nie chce probowac nowych kuchni

I
I
e
.
B
-
- o
-
.

- -
I

25%
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Najbardziej ciekawi kuchni gruzinskiej sg mieszkancy
najwiekszych miast (32% respondentéw z miast powyzej

500 tys. mieszkancow).

Mieszkancy najwiekszych miast sq znacznie bardziej
zainteresowani kuchniqg rosyjskg niz reszta respondentow
(19% respondentow z respondentow z miast powyzej

500 tys. mieszkancow).

Dania do sprébowania:

Chinkali
Curry
Tajskie zupy
Sushi

Paella

Burrito

Satatka grecka
Pielmieni

Bliny

Zupa pho
Kebab

T2. Jaki jest rodzaj kuchni, ktérego chciatbys/chciatabys sprébowac ale jeszcze tego nie zrobites/as?

Respondenci, ktérzy do tej pory nie prébowali dan z poszczegdlnych kuchni, N=800

T2.1 Jakiego dania nalezqcego do kuchni (zaznaczone w T2.) chciatby$/chciatabys sprobowaé?

Respondenci, ktorzy chcieliby sprobowac dan z poszczegdlnych kuchni.

1
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Eksperymentowanie z nowymi
rodzajami kuchni

Ponad 1/4 badanych miata okazje sprobowaé nowego rodzaju kuchni w ciggu ostatnich 3 miesiecy.

Czy probowali? Czego préobowalismy?

1%

10% 0 Kurczak (29%)
10% Sajgonki (17%)

Chinska

Wtoska

Wietnamska

Meksykanska 10%
2 8 o/ Jakich? Gruzinska 9% Pasta (32%)
(o) >> folska 9% ‘ ' Pizza (18%)
Indyjska - 5%
Japonska 5% . .
I Dania miesne (30%)
Ukrainska - 4%
Wietnamskie zupy (26%)
Hiszpanska - 4%
38% respondentow z grupy wiekowej 18-24 lata miata Grecka - 4% )
okazje po raz pierwszy prébowaé nowego rodzaju kuchni ‘@’ Burrito (23%)
W ciggu ostatnich 3 miesiecy. Rosyjsk 4% -
e &y oo . Chili con carne (14%)
Turecka - 3%
Respondenci zamieszkujgcy najwieksze miasta znacznie Amerykarska e
czesciej niz |n.n|.bodam (13%) ws.kozuj, Ze w ciggu o’stqtljnch nne _ 8%
3 miesiecy mieli okazje po raz pierwszy skosztowac¢ dan
kuchni ukroir'\skiej. Zadne z powyzszych - 2%

T5. Czy w ciqgu ostatnich trzech miesigcy miates$/as okazje sprobowac po raz pierwszy nowego rodzaju kuchni? Wszyscy respondenci, N=800
T6. Jakiego rodzaju kuchnie miates/as okazje po raz pierwszy sprobowac w ciggu ostatnich trzech miesigcy? Respondenci, ktérzy w ciggu ostatnich 3 miesigcy probowali nowego rodzaju kuchni, N=223
1 2 T6.1 Jakie danie nalezqce do kuchni (zaznaczone w T6.) miate$/as okazje sprobowac? Respondenci, ktorzy w ciggu ostatnich 3 miesigcy sprébowali dan z poszczegdlnych kuchni.



Dania uwazane za najmodniejsze

Daniowym hitem wskazanym przez niemal 1/3 respondentéw biorgcych udziat w badaniu jest sushi.

Znajomos¢ food-trendow

Sushi

Hot dogi i burgery weganskie

Nalesniki amerykanskie — pancake

Hummus

Lody rzemiesInicze

Gofry bgbelkowe

Chaczapuri

Azjatyckie pierozki na parze

Ramen

Quesadilla

Pad thai

Fusion Tacos

Poke bowl

Harrisa

Ceviche

Street Food

Sushi roll to go _ 27%
-

Tapas _ 24%
-

Slow food _ 23%
-

Comfort foods . 5%

. 4% Bowl’s . 5%
l 3% Mezze 3%

l 3% Zadne z powyzszych _ 32%

Zjawisko street foodu najbardziej
I 1% znane jest mieszkancom
najwiekszych miast (58%)
oraz respondentom w wieku
| 0d 18 do 24 lat (64%).

T7. Ktore z nizej wymienionych dan jest Twoim zdaniem obecnie najmodniejsze?

Wszyscy respondenci, N=800

m Pyszne.pl

Znajomos¢ trendu spozywania
positkéw w formie tapas (17%)
jest najmniej znany w grupie
najmtodszych respondentéw
w wieku 18-24 lata.

13
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Dieta a styl




Stosowanie diet
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Zdecydowana wiekszosc¢ osoéb biorgcych udziat w badaniu (63%) nie stosuje zadnej ze wskazanych diet.

Stosowanie ograniczen zywieniowych w diecie

Powody

37%

Stosowane diety

Z checi prowadzenia zdrowego trybu zycia

-
—
| RS

B~

B s

Ze wzgledow zdrowotnych
Z powodu treningu
Z ciekawosci do nowej diety

Z powodoéw ideologicznych / przekonan

Czas stosowania diety

Dieta wykluczajgca cukier

. 10%

Dieta bezglutenowa I 4%
Wegetarianizm I 4%
Dieta wykluczajgca laktoze I 3%
Pesceterianizm I 1%
Weganizm I 1%

Zadne z powyzszych

I

Dieta wykluczajqca cukier, N=83
24% 20%

Dieta bezglutenowa, N=31
o S
Wegetarianizm, N=28
D

29 21%

Dieta wykluczajqca laktoze, N=25
24 20%

Pesceterianizm, N=5

P o
e

Weganizm, N=3

s S

Krocej niz 6 miesiecy

6 miesiecy — rok

1-2 lat

3-5lat

5-10 lat

Powyzej 10 lat

Nie wiem / trudno powiedzie¢

DS. Czy stosujesz jakiekolwiek ograniczenia zywieniowe? Wszyscy respondenci, N=800 D6. Z jakiego powodu stosujesz ograniczenia zywieniowe w swojej diecie? Respondenci, ktérzy stosujq ograniczenia zywieniowe w swojej diecie, N=299

D2. Czy obecnie stosujesz jakqs z ponizszych diet? Respondenci znajgcy poszczegdlne diety N=800. D2.1 Od jak dawna stosujesz te diete? Respondenci stosujqcy poszczegdlne diety. *Procentowanie do petnej proby

15
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Czas na diete?

Wsréd respondentéw biorqeych udziat w badaniu dominuje niechec¢ do przechodzenia
na ktérgkolwiek ze wskazanych diet.

12% 4% 8%

@@

Dieta wykluczajgca Weganizm Wegetarianizm
cukier

4% 1% 1%

— S SSS
~N N~
-— -—

Dieta wykluczajgca Fleksitarianizm Pescetarianizm
laktoze

D2.2 Czy zamierzasz w przysztosci wyprobowadé ktorqs z ponizszych diet? N= 800
1 6 *Procentowanie do petnej proby

4%

Dieta

bezglutenowa

71%

Nie zamierzam
przechodzi¢ na inng
diete



Motywy i bariery przejscia

na diete wegetarianskg
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Watpliwosci dotyczqgce jakosci miesa dostepnego na rynku ma ponad polowa badanych, ktérzy chcieliby
w przysztosci wyprébowac¢ diete wegetarianskq. Respondentéw do wegetarianizmu zacheca wieksza
dostepnosc¢ zamiennikow miesa na rynku oraz szeroka oferta dla wegetarian w restauracjach.

Motywy

Bariery

Mam watpliwosci co do jakosci miesa
dostepnego na rynku

Coraz wiekszy dostep do zamiennikow
miesa w sklepach

Coraz szersza oferta dla wegetarian
w restauracjach

Mysle, ze zrezygnowanie zmiesa
pomoze mi schudngé

Ideologia i przekonania

Moda na zdrowy styl odzywania sie

Wptyw oséb z mojego otoczenia
(rodzina/przyjaciele)

Zlecenie specjalisty (lekarz/dietetyk)

7%

IS%

36%

33%

31%

30%

28%

54%

Nie wyobrazam sobie zrezygnowac
z migsa

Przyzwyczajenia
Nawyki zywieniowe bliskich oséb
(rodzina/przyjaciele)

Trudnosci w przygotowaniu
positkdw

Waska oferta produktéw dla
wegeterian dostepna w sklepach

Opinie specjalistow (lekarz/dietetyk)

Niewiele opcji positkéw
wegetarianskich w restauracjach

Mieszkancy wsi znacznie czesciej niz inni respondenci przyznajgq,
ze nawyki zywieniowe bliskich powstrzymujqg ich przed
przejsciem na diete wegetarianskaq.

D2.3 Co sktania Cig do wyprobowania diety wegetarianskiej? Respondenci, ktérzy chcieliby wyprébowad diete wegetarianskg, N=61
D2.5 Co powstrzymuje Cie w przejsciu na diete wegetarianskg? Respondenci, ktérzy nie chcieliby wyprébowac diety wegetarianskiej, N=772

17



Trend
Polacy i restauracje:
wyjscie na miasto

czy domowe zacisze?




Obiad na miescie
czy w domu?
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Najczestszymi powodami zamawiania jedzenie z dowozem i odbiorem osobistym sq brak ochoty na gotowanie oraz brak czasu.
Z kolei motywacjqg do korzystania z zamawiania positkow w restauracji sq przede wszystkim spotkania towarzyskie.

Dowoz

Odbidr osobisty w restauracji

Wyijscie do restauraciji

Nie chce mi sie gotowac

I
Brak czasu
.

Lubie jes¢ w domu
28%

Lubie probowac réznych kuchni
23%

Zta pogoda
B e
Dostep do szarszej oferty
16%
Nie lubie chodzi¢ do restauracji
B oo
Jest to modne i ekscytujqce
. 7%
Zamawianie jedzenia jest tansze
B o
Nie umiem gotowa¢é
4%

Nie chce mi sie gotowac

N
Brak czasu
I

Kiedy restauracja nie dowozi jedzenia
21%

Lubie probowac réznych kuchni
18%

Kiedy musze doptaci¢ za dowoz

B

Dostep do szarszej oferty
13%

Jest to modne i ekscytujgce

B o~

Nie umiem gotowac

.6%

Nie lubie jes¢ w restauraciji

B o

Z powodoéw towarzyskich
— spotkania z rodzing / znajomymi

B

Lubie odwiedza¢ nowe miejsca

.

Nie chce mi sie gotowac

.

Lubie préobowac réznych kuchni

-

Dostep do szerszej oferty

| RERA

Brak czasu

B oo

Jest to modne i ekscytujqce
. 8% Az 40% badanych w wieku
od 60 do 65 lat przyznato,

Nie chodze do restauracji ze nie chodzi do restauracji.

| RE2

Mtodzi mieszkancy najwiekszych
miast sq najbardziej niechetni
gotowaniu.

H4. Z jakiego powodu wybierasz zamawianie jedzenie z dowozem? (Respondenci, ktorzy w ciggu ostatnich trzech miesigcy zamawiali jedzenie z dowozem, N=495)
HS5. Z jakiego powodu wybierasz wyijscie do restauracji? (Wszyscy respondenci, N=800)

J4. Z jakiego powodu wybierasz zamawianie jedzenie z odbiorem osobistym?

(Respondenci, ktérzy w ciggu ostatnich trzech miesiecy zamawiali jedzenie z odbiorem osobistym, N=307)
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Okolicznosci
zamawiania jedzenia

Zamawianiu jedzenia zazwyczaj towarzyszqg spotkania z rodzing lub znajomymi.

Dowéz
Kiedy jestem w domu z rodzing _ 50%
Kiedy jestem w domu ze znajomymi _ 43%

Specjalne okazje (imprezy, spotkania) 31%

Kiedy jestem sam(a) w domu - 24%
Do pracy - 13%

Poza domem (park) I 4%

Mtodzi ludzie w wieku od 18 do 24 lat oraz mieszkancy
najwiekszych miast najczesciej zamawiajq jedzenie
z dowozem w gronie znajomych.

Odbidér osobisty

Kiedy jestem w domu z rodzing 43%

Specjalne okazje (imprezy, spotkania) - 28%
Kiedy jestem w domu ze znajomymi - 27%
Kiedy jestem sam/a w domu - 23%
Kiedy jestem w pracy - 14%

Mtodzi ludzie w wieku od 18 do 24 lat najczesciej
korzystajg z zamawiania jedzenie z odbiorem osobistym
w gronie znajomych (40%).

H3. W jakich okolicznosciach zamawiasz jedzenie z dowozem? Respondenci, ktérzy w ciggu ostatnich trzech miesiecy zamawiali jedzenie z dowozem, N=495
J3. W jakich okolicznosciach zamawiasz jedzenie z odbiorem osobistym? Respondenci, ktérzy w ciggu ostatnich trzech miesiecy zamawiali jedzenie z odbiorem osobistym, N=307



Zamawianie jedzenia
z dowozem

Prawie potowa badanych, ktérzy w ciggu ostatnich trzech miesiecy zamawiali jedzenie z dowozem
robi to co najmniej raz na dwa tygodnie.

m Pyszne.pl

Zamawianie w ciggu ostatnich 3 miesiecy Czestotliwos¢ zamawiania
Czesciej niz raz w tygodniu Raz na miesigc
Raz w tygodniu B Rzadziej niz raz na miesigc

Raz na dwa tygodnie

2 % > 3% 15% 30% 30%

Badani w wieku do 34 lat znacznie czesciej przyznawali,
ze w ciggu ostatnich 3 miesiecy zdarzyto im sie zamowi¢
jedzenie z dowozem. wegetarianskg.

H1. Czy w ciggu ostatnich trzech miesiecy zamawiates$/as jedzenie z dowozem? Wszyscy respondenci, N=800
H2. Jak czesto zamawiasz jedzenie z dowozem? Respondenci, ktorzy w ciggu ostatnich trzech miesiecy zamawiali jedzenie z dowozem, N=495
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Najwazniejsze ustalenia

Lunch i obiad to nazwy positkéw stosowane naprzemiennie, ktére
spozywa sie o tej samej porze. Lunch jest zdecydowanie mniej
popularny w Polsce niz obiad. Tylko niespetna 1/5 badanych
przyznaje, ze jada ten positek w czasie dnia.

Dobowy plan zywieniowy wiekszosci respondentéw zaktada od
4 do 5 positkdw. Ponad potowa badanych uzupetnia swojqg diete
przekgskami.

Kuchnig zakorzenionqg w preferencjach badanych jest przede
wszystkim kuchnia polska. W dalszej kolejnosci plasujg sie kuch-
nia wtoska, chinska i amerykanska.

W ciggu ostatnich trzech miesiecy nowych rodzajow kuchni miato
okazje prébowac¢ 28% respondentéw. Najczesciej probowane
nowe smaki pochodzqg z kuchni chinskiej, wtoskiej, wietnamskiej
i meksykanskiej.

Mimo popularyzacji w Polsce nowych trendéw zywieniowych
oraz kuchni z réznych zakgtkéw swiata, najmodniejszym daniem
jest sushi, obecne na naszych stotach juz od wielu lat. Sushi zo-
stato wskazane przez niemal 1/3.

Ograniczeniazywieniowestosowanesqprzezponad1/3badanych.
Gtownym powodem stosowania ograniczen dotyczqgcych sposobu
odzywiania jest che¢ prowadzenia zdrowego stylu zycia.

Wsréd stosowanych ograniczen zywieniowych najbardziej popu-
larne jest wykluczanie z diety cukru. Co dziesigty badany eliminu-
je ten sktadnik ze swojego pozywienia.

Wegetarianizm i weganizm to wcigz mato popularne w Polsce
diety. 13% respondentow wyklucza ze swojego pozywienia
mieso, z czego nieco ponad 1% - wszelkie produkty odzwierzece

Zamawianie jedzenia z dowozem to dos$¢ popularne wsréd
respondentéw rozwigzanie. W ciggu ostatnich trzech miesiecy
skorzystato z niego 62% oséb biorgcych udziat w badaniu z czego
prawie potowa robi to co najmniej raz na dwa tygodnie.











